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1 Einleitung (1)

Zwangsmaßnahmen: 
sind gegen den Willen der PatientInnen gerichtet

−Unterbringung 
−Einschränkung der Bewegungsfreiheit
−Zwangsmedikation
−Zwangsbehandlung

(Olszewski und Jäger 2015) 
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1 Einleitung (2)

Mechanische Fixierung: Festgurten an das Krankenhausbett 
(Fogel und Steinert, 2012)
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1 Einleitung (3)

Isolierung: Unterbringung in einem geschlossenen Zimmer 
(Steinert, 2008, S. 106)
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1 Einleitung (4)

Zwangsmaßnahmen führen zum Verlust: 
− der persönlichen Freiheit
− des Selbstbestimmungsrechts

(Olszewski und Jäger 2015) 

PatientInnen erleben Zwangsmaßnahmen in den meisten Fällen als
traumatisierend.
(Klein, König, 2016)
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1 Einleitung – Problemdarstellung

Was ist die optimale Zwangsmaßnahme?

Abhängig von:

- Unterschiedlichen Empfindungen

- Gepflogenheiten

(Klein, König, 2016)

Grundsatz des geringstmöglichen Eingriffes:
es ist jene Maßnahme zu wählen, welche die Bewegungsfreiheit am 
geringsten einschränkt.
Kopetzki (2012, S. 554) 
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1 Einleitung – Ziel der Arbeit

Mechanische Fixierung / Isolierung  

 das Erleben 
aus Sicht der psychiatrischen PatientInnen
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2 Methodik - Forschungsfrage
qualitative Forschungsfrage:

PICo Schema: 

(Murdoch University, 2016)

„Wie erleben Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen in der 
stationären Pflege die Zwangsmaßnahmen mechanische Fixierung 

und Isolierung?“
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2 Methodik – Literaturrecherche (1)

Prozessschritte:
- Identifikation n = 620
- Selektion n = 14 
- Bewertung n = 9
(Kunz et al.,2009, S. 22ff)
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2 Methodik – Literaturrecherche (2)

Studien:
Brophy et al. (2016) 
Lanthén et al. (2015)
Ling et al. (2015)
Ezeobele et al. (2014)
Larue et al. (2013)
Kontio et al. (2012)
Frajo-Apor et al. (2011)
Mayers et al. (2010)
El-Badri, Mellsop et al. (2008)
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BEWERTUNG
n = 9

Beurteilungsbogen nach   
Behrens & Langer
(Universitätsklinikum, Halle 2016)
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3 Ergebnisse
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PatientInnen erlebten Fixierung und Isolierung als:
(Teilauszug der Ergebnisse)
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4 Synthese
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− Kommunikation

− Pflegepersonen

− Traumatisierung

− Negative Gefühle

− Autonomieverlust

− Mangel an Aktivitäten

− Positives Erleben
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5 Limitationen
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− Fixierung und Isolierung wurde in den Studien nicht immer 

differenziert beschrieben

nimmt Einfluss auf das Erleben der PatientInnen:

− pharmakologische Begleitmedikation?

− aktueller psychopathologischer Status?

− die Häufigkeit der Anwendung von Zwangsmaßnahmen pro 

PatientInnen?
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6 Diskussion (1)
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− Leistungsvergleich (Zuaboni et al. 2017)

− Durchschnittliche Dauer der Zwangsmaßnahmen
Anzahl der 
Zwangsmaßnahmen Zwangsmaßnahme Häufigkeit Ø Dauer

Norwegen mechanische Fixierung 13,4 % 3,5 Stunden 

n = 2277 Isolierung 5,9 % 30 Minuten

körperliche Fixierung 78,7 % 10 Minuten (Furre et al. 2016) 

Anzahl der 
Zwangsmaßnahmen Zwangsmaßnahme Häufigkeit Ø Dauer

Vorarlberg           n = 158 mechanische Fixierung 100 % 3,9 Stunden (ifs Vlbg. 2018) 
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6 Diskussion(2)
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− Transformation Deeskalation (Richter, 2014)

− Aufnahmesituation = Trigger für Behandlungsverlauf (Borbe et al. 2010)

− Quantitative Studienergebnisse (Vishnivetsky et al. 2013)

Israel: n = 50 70 % bevorzugen Isolierung gegenüber Fixierung 
82 % erleben Isolierung positiver
schnellere Beruhigung durch Isolierung
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7 Relevanz für die Pflegepraxis
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− ausreichend Pflegepersonal (Frajo-Apor et al. 2011)

− Kommunikation & Zuwendung (Ling et al., 2015; Ezeobele et al., 2014; Kontio et al., 2012; Frajo-

Apor et al., 2011; El-Badri, Mellsop, 2008) 

− Nachbesprechungen (Ling et al., 2015; Ezeobele et al., 2014; Kontio et al., 2012)

− Schulung und Training (Ezeobele et al. 2014)

− PatientInnen in den Entscheidungsprozess (Fixierung/Isolierung) 
miteinbeziehen:
d

Förderung der Adhärenz und Partizipation

Voraussetzung dafür: Klinik bietet Fixierung als auch 
Isolierung an
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− Prozessstandards (El Badri und Mellsopp, 2008)

− Erfahrungswerte von PatientInnen (Frajo Apor et al., 2011)

− das Erleben des Personals (Ezeobele et al., 2014)

− Alternative Zwangsmaßnahmen

- körperliche Fixierung (Holding)

- Time Out Room für Isolierung

8 Relevanz für die Pflegeforschung
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Fragen & Diskussion
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