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1 Einleitung .,

ZwangsmafRnahmen:
sind gegen den Willen der Patientinnen gerichtet

— Unterbringung

— Einschrankung der Bewegungsfreiheit
—Zwangsmedikation
—2Zwangsbehandlung

(Olszewski und Jager 2015)
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1 Einleitung ..

Mechanische Fixierung: Festgurten an das Krankenhausbett

(Fogel und Steinert, 2012)
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1 Einleitung ..

Isolierung: Unterbringung in einem geschlossenen Zimmer
(Steinert, 2008, S. 106)
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1 Einleitung .,

Zwangsmalinahmen fiihren zum Verlust:
— der personlichen Freiheit

— des Selbstbestimmungsrechts

(Olszewski und Jager 2015)

Patientlnnen erleben Zwangsmalinahmen in den meisten Fallen als
traumatisierend.

(Klein, Konig, 2016)
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1 Einleitung — Problemdarstellung

Was ist die optimale Zwangsmafihahme?

Abhangig von:
- Unterschiedlichen Empfindungen
- Gepflogenheiten

(Klein, Konig, 2016)

Grundsatz des geringstmoglichen Eingriffes:

es ist jene Mallnahme zu wahlen, welche die Bewegungsfreiheit am
geringsten einschrankt.

Kopetzki (2012, S. 554)
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1 Einleitung — Ziel der Arbeit

Mechanische Fixierung / Isolierung

- das Erleben
aus Sicht der psychiatrischen Patientinnen
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2 Methodik - Forschungsfrage

qualitative Forschungsfrage:

PICo Schema:

PFLEGEBEDURFTIGE INTERESSE KONTEXT

(Murdoch University, 2016)

,Wie erleben Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen in der
stationdaren Pflege die Zwangsmallinahmen mechanische Fixierung
und Isolierung?“
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2 Methodik — Literaturrecherche .,

Treffer n = 458
Academic Search Elite (n=179)
CINAHL (n=93)

Prozessschritte: Vedine (ne169)
- |dentifikation n =620 P
- Selektion n 14 Univeizgt:;;;::kn\a:iel?:ﬂ61)
- Bewertung n=9 '

Titel und Abstract ichtet
(Kunz et al.,2009, S. 22ff) el und Abetras s gesichte

A

Berrypicking Methode (n=1)

Exkludierte Publikationen n = 606
Ausschlusskriterien entsprechend (n=15)
Duplikate (n=11)
inhaltlich unpassend (Erleben aus Sicht der Pflege-

personen, Alternativen zu Zwangsmalnahmen,

quantitative Ergebnisse, Zwang allgemein): (n=580)

v

Volltextanalysen n = 14

Exkludierte Publikationenn=5

Ergebnisse nicht ausreichend beschrieben und

widersprachliche Angaben (n=1)
nur geringfiigig qualitative Ergebnisse (n=3)

Population nicht beschrieben (n=1)

.

| 9 Studien inkludiert |

Abb.1: Durchfiihrung der Literaturrecherche (eigene Darstellung, 20186)
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2 Methodik — Literaturrecherche .

Studien:

v Brophy et al. (2016) a A

v’ Lanthén et al. (2015) BEWERTUNG

v'Ling et al. (2015) n=9

v Ezeobele et al. (2014) 9 )

v Larue et al. (2013) Beurteilungsbogen nach
v Kontio et al. (2012) Behrens & Langer

(Universitatsklinikum, Halle 2016)

v’ Frajo-Apor et al. (2011)
v’ Mayers et al. (2010)
v El-Badri, Mellsop et al. (2008)

eim 1= 1 =B
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3 Ergebnisse

Patientlnnen erlebten Fixierung und Isolierung als:

(Teilauszug der Ergebnisse)

Gewaltanwendung

INnstitutionsproblem Depri\/ation
Zeit zum Beten & Meditieren

Horror kontraproduktiv  Autonomieverlust
Mangel an Aktivtaten _nmenschich

inhumanMiSSbrauchaieinsein ~ Trauma
Kontrollekorrekte Hilfe _Ké[teemgesperrt

Ausgesetztsein Trauriakeit
Unmut Mgchtmissbrauch 3
Fehlbehandlung  Respektlosigkeit Langeweile

VEFZWEIflung beruhigend WUt . . . .
) ) Ruckzugsmoglichkeit
Kommunikationsmangel _ Ruhe HaSSBestrafungg =

cinziqe AltEénrl'eri%gth:/% Angst Arg\évr?n%g‘fggﬁ'ﬁgkg'tVertrauensverlust
g Aggression  alternative Emotionslosigkeit
Kraftlosigkeit Verschlimmerung AQQI’BSS[DH

SiChEI’hEit Einsamke“: Informationsmangel
Menschenrechtsverletzung

Abneigung und Wut gegenuber Pflegepersonal
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4 Synthese

{— Kommunikation J

— Pflegepersonen

— Traumatisierung

— Negative Gefiihle

— Autonomieverlust

— Mangel an Aktivitaten

— Positives Erleben
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5 Limitationen

— Fixierung und Isolierung wurde in den Studien nicht immer

differenziert beschrieben

nimmt Einfluss auf das Erleben der Patientinnen:
— pharmakologische Begleitmedikation?
— aktueller psychopathologischer Status?

— die Haufigkeit der Anwendung von ZwangsmalRnahmen pro

Patientlnnen?
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6 Diskussion .,

— Leistungsvergleich (zuaboni et al. 2017)

— Durchschnittliche Dauer der ZwangsmafBnahmen

Anzahl der

Zwangsmalinahme

Zwangsmaflinahmen

Norwegen

n=2277

Haufigkeit

mechanische Fixierung 13,4 % 3,5 Stunden
Isolierung 5,9 % 30 Minuten
korperliche Fixierung 78,7 % 10 Minuten

Anzahl der

Zwangsmalinahme

Zwangsmafinahmen

Vorarlberg

n=158

mechanische Fixierung

Haufigkeit

100 %

3,9 Stunden
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(Furre et al. 2016)

(ifs VIbg. 2018)
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6 Diskussion.

— Transformation —] Deeskalation (richter, 2014)

— Aufnahmesituation = Trigger fiir Behandlungsverlauf orbe et al. 2010)

— Quantitative Studienergebnisse (ishnivetsky et al. 2013)
Israel: n =50 70 % bevorzugen Isolierung gegenuber Fixierung

82 % erleben Isolierung positiver
schnellere Beruhigung durch Isolierung
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7 Relevanz fir die Pflegepraxis

— ausreichend Pflegepersonal (frajo-apor et al. 2011

— Kommunikation & Zuwendung (Ling et al., 2015; Ezeobele et al., 2014; Kontio et al., 2012; Frajo-

Apor et al., 2011; El-Badri, Mellsop, 2008)

— Nach besprEChungen (Ling et al., 2015; Ezeobele et al., 2014; Kontio et al., 2012)

— SChUIUﬂg und Training (Ezeobele et al. 2014)

— Patientlnnen in den Entscheidungsprozess (Fixierung/lIsolierung)
miteinbeziehen:

I:> Forderung der Adharenz und Partizipation

=) Voraussetzung dafiir: Klinik bietet Fixierung als auch
Isolierung an
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8 Relevanz fur die Pflegeforschung

- PrOZESSStandardS (EI Badri und Mellsopp, 2008)
— Erfahrungswerte von Patientinnen (rrajo aporetal, 2011)
— das Erleben des Personals (ezeobele et al, 2012)

— Alternative Zwangsmaf3nahmen

- korperliche Fixierung (Holding)

- Time Out Room fiir Isolierung
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Fragen & Diskussion

DANKE FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT!
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